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Das Symposium wird in Kooperation mit dem Career Service 
Center und dem Zentrum für Genderforschung der 
Kunstuniversität Graz veranstaltet.

Koordination und Konzeption: Prof. Dr. Silke Kruse-Weber
Mitarbeit: Barbara Borovnjak, Alexander Christof, 
Patrik Thurner, Margareth Tumler

Zielgruppen:
Das Symposium richtet sich u. a. an 
WissenschaftlerInnen, ausübende und unterrichtende 
MusikerInnen, Studierende, HochschulprofessorInnen, 
Fachdidaktik- und Lehrpraxislehrende sowie 
PsychologInnen, MedizinerInnen und 
PhysiotherapeutInnen.

Ziele des Symposiums:
• Sensibilisierung für das Thema 

MusikerInnengesundheit
• Vermittlung von Fachwissen und 

praxisbezogenen Impulsen zur Thematik
• Re"exion und Orientierung im Hinblick auf 

Prävention, Leistungsoptimierung und 
Zufriedenheit von Lernenden und Lehrenden

• Erfassung des Forschungsstands zur 
MusikerInnengesundheit

• Diskussion der wissenschaftlichen Erkenntnisse 
im Hinblick auf die Zukunft der Instrumental- und 
Gesangspädagogik

Veranstaltungsformen:
• Vorträge
• Workshops
• Round Table
• Informationsstände
• Einzelcoachings
• Projekte von Studierenden der KUG
• Poster Sessions
• Formelle und informelle Gespräche

Musik:
Musikalische Short Cuts und Konzert mit dem 
Duo Stump-Linshalm
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SAMSTAG 22. Juni 2013

08:15 Workshops: Annette Giesriegl (Yoga) - Georg Kroneis 
(Feldenkrais) - Brigitte Moser (QiGong) - Elisabeth 
Renner (Autogenes Training)

09:10 Short Cut: Duo Stump-Linshalm

09:15 Wilfried Gruhn, Freiburg
Musikalische Gestik, Bewegungssteuerung, 
Vorstellungsbildung. Aspekte musikalischen Lernens aus 
neurobiologischer und biomechanischer Sicht

10:15 Helmut Möller, Berlin
Angst im Kopf, was nun?

11:00 Pause

11:15 Gary McPherson, Melbourne
Music in the Life of a Child Prodigy

12:15 Infostände und Poster Session

13:00 Pause

14:30 Workshops: Magdalena Bork (Vom schönen Traum zur 
eigenen Wirklichkeit) - Pete Josephs (Mentales Training) - 
Gary McPherson (Updating and Redefining Conceptions 
of Musical Development Using Self-Regulated Learning 
Theory) - Helmut Möller (Angst ist Gift für das Gehirn. 
Gegengifte) - Ulrike Wohlwender und Oliver Margulies 
(MusikerInnenhände realistisch einschätzen)

16:00 Pause

16:15 Hildegard Wind, Nürnberg
Fokale Dystonie. Paradigmenwechsel und Neustart mit 
allen Sinnen

17:00 Tobias Grosshauser, Zürich
Creative Music Lab. Neue Technologien im 
Instrumentalunterricht und beim Üben

18:00 Pause

18:15 Matthias Bertsch, Wien
Kooperation und Hilfestellung im Netzwerk

19:00 Schlussworte: Silke Kruse-Weber

19:15 Infostände und Poster Session - offener Ausklang

FREITAG 21. Juni 2013

08:15 Eintreffen

09:00 Begrüßung: Robert Höldrich, Silke Kruse-Weber und 
Gerhard  Wanker
Short Cut: Duo Stump-Linshalm

09:45 Peter Röbke, Wien
Gedanken zur körperlichen, seelischen und geistigen 
Gesundheit von MusikerInnen  

10:30 Maria Schuppert, Detmold
Zur Implementierung der MusikerInnengesundheit in der 
musikalischen Ausbildung. Erfahrungen in Detmold

11:30 Heiner Gembris, Paderborn
Musizieren und Gesundheit in der Lebenszeitperspektive

12:30 Pause

13:45 Workshops: Bettina Bergmair (Alexandertechnik) - 
Christine Korak  (Progressive Muskelrelaxation) - Sonia 
Zlatkova (Mentales Training für SängerInnen)

14:25 Short Cut: Duo Stump-Linshalm

14:30 Horst Hildebrandt, Zürich
Angewandte Musikphysiologie. Pädagogische Lösungen 
für medizinische Probleme bei MusikerInnen

15:30 Pause

15:45 Round Table mit Sabrina Csrnko, Horst Hildebrandt, 
Peter Röbke, Maria Schuppert, Tom Sol u.a.

16:45 Infostände und Poster Session

17:30 Ulrike Wohlwender, Stuttgart
Zur Individualität der PianistInnenhand

18:15 Freia Hoffmann, Oldenburg
Beziehungen, Nähe und Distanz im Einzelunterricht

19:00 Pause

20:00 Konzert mit dem Duo Stump-Linshalm
(T)raum.Ze(n)it

21:00 Buffet

Traum und Wirklichkeit will das nach wie vor stark 
tabuisierte Thema der MusikerInnengesundheit aus 

den Perspektiven der Laien und ExpertInnen
in den Blick nehmen.

  

Es wird ein breites Angebot an Informationen zu 
Präventionsmöglichkeiten und Lösungsstrategien für 

MusikerInnen geben, um sich in der Vielfalt an 
Ansätzen zu orientieren und Anregungen für die 

eigene Praxis zu erhalten.

ExpertInnen aus der Umgebung von Graz werden 
Workshops zur Körperwahrnehmung, zu 

Entspannungstechniken, Körpermethoden und zum 
Mentalen Training leiten. 

Einzelcoachings in begrenzter Anzahl von 
Elke Dommisch und Elisabeth Grabner 

runden das praxisbezogene Angebot ab.

Im Sinne einer kontinuierlichen Auseinandersetzung 
mit dem Thema wird angestrebt, die 

MusikerInnengesundheit auch in die musikalische 
Ausbildung an der KUG zu implementieren.


