
 
 

Workshopgruppe 1 

[E] Fit4Drums
TM

 

            
Fit4DrumsTM ist ein neues, absolut einzigartiges Fitness- und Musikkonzept, das auf dem Training mit der speziell 
entwickelten und international patentierten Trommel bOdrum basiert. Das erste Group-Fitness Workout, bei dem eine echte 
Trommel gespielt und gleichzeitig ein intensives Fitnesstraining absolviert wird. Bereits mit dem ersten Schlag entsteht in der 
Gruppe ein gemeinsamer Atem. Der Rhythmus, der Groove und eine unglaubliche Faszination holen jeden einzelnen ein und 
lassen alle Teilnehmer zu einer Einheit verschmelzen.  

Fit4DrumsTM ist eine geniale Kombination aus Musik, Rhythmus, Koordination und Bewegung! Es fordert die TeilnehmerInnen 
koordinativ als auch körperlich heraus, wobei das Auspowern an der bOdrum viel Spaß macht. Die Energie und Dynamik die 
dabei in der Gruppe entsteht ist ein Erlebnis.  
Jede Einheit besteht aus verschiedenen Elementen (u.a. Percussion, Fitness, Choreographie), die im Rahmen des Workshops 
erarbeitet werden. 
 
Mitzubringen sind sportliche Kleidung und Schuhe! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sophia MEINHART 
 

 

Studium der Betriebswirtschaftslehre und Sport- und 
Bewegungswissenschaft an der Karl-Franzens-Universität Graz. 
2009 - 2015 Trainerin im Bereich Gymnastik & Tanz beim 
sportmotorischen Eignungstest für das Sportstudium. 
Trainerausbildung für Fit4Drums im Dezember 2014 in Hamburg 
bei Bassam Abdul-Salam und Barbara Hofmann. Hauptberuflich 
bei den Steirischen Kulturveranstaltungen tätig. Seit März 2015 
selbständige Tätigkeit als Fit4Drums-Trainerin für STUDIO 
PERCUSSION graz. 

 

 

 

 

 

 

Anzahl der TeilnehmerInnen:                 max. 17 


