I Interdisziplindre Projektwoche fir Studierende \

der Studienrichtung Lehramt fir Musikerziehung Kunst
Institut fie Musikpadagogik Graz 13. bis 19. Marz 2016, Kongresszentrum Schloss Seggau gpalz

Workshopgruppe 1

Fit4Drums™ st ein neues, absolut einzigartiges Fitness- und Musikkonzept, das auf dem Training mit der speziell
entwickelten und international patentierten Trommel bOdrum basiert. Das erste Group-Fitness Workout, bei dem eine echte
Trommel gespielt und gleichzeitig ein intensives Fitnesstraining absolviert wird. Bereits mit dem ersten Schlag entsteht in der
Gruppe ein gemeinsamer Atem. Der Rhythmus, der Groove und eine unglaubliche Faszination holen jeden einzelnen ein und
lassen alle Teilnehmer zu einer Einheit verschmelzen.

Fit4Drums™ ist eine geniale Kombination aus Musik, Rhythmus, Koordination und Bewegung! Es fordert die Teilnehmerinnen
koordinativ als auch kdrperlich heraus, wobei das Auspowern an der bOdrum viel SpalR macht. Die Energie und Dynamik die
dabei in der Gruppe entsteht ist ein Erlebnis.

Jede Einheit besteht aus verschiedenen Elementen (u.a. Percussion, Fitness, Choreographie), die im Rahmen des Workshops
erarbeitet werden.

Mitzubringen sind sportliche Kleidung und Schuhe!
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Anzahl der Teilnehmerlnnen: max. 17




