Interdisziplindre Projektwoche fuar Studierende
Im P der Studienrichtung Lehramt fur Musikerziehung kunst
Institut fir MurlkpddagoglkGraz 20 Marz bis 04. April 2014, Kongresszentrum Schloss Seggau uni

graz

Workshopgruppe 1

[A] Qigong/Yoga

Qigong
eine daoistische Bewegungslehre

Es ist nicht von Bedeutung, wie langsam du gehst, solange du nicht stehen bleibst. Konfuzius

Qigong ist eine jahrtausende alte, aus China stammende Methode um QI- die eigene Lebensenergie durch GONG- das Uben
zu entwickeln, starken und harmonisieren. Man kann dies im Stehen tun, im Liegen, Sitzen, Gehen,...

Es gibt Ubungen in Ruhe und in Bewegung. Bei allen spielen Kérperhaltung, Atmung und Aufmerksamkeit eine wesentliche
Rolle. RegelmiRiges Uben fiihrt zu einer spiirbaren Verbesserung im kdrperlichen und seelischen Wohlbefinden.

Qigong zu lGben bedeutet aber nicht nur sich regelmaBig korperlich zu betatigen und geistige Entspannung zu finden, sondern
auch einen Weg des Bewusstwerdens zu gehen.

Qigong als Weg um zur eigenen Mitte zu finden, den Geist zu beruhigen und zentrieren sowie mit mehr Leichtigkeit und
Gelassenheit den Dingen des Alltags zu begegnen. Es werden Grundlagen und Ubungen aus verschiedenen Systemen
vermittelt.

Eva LINTNER

Feuer muss in dir brennen,wenn du in anderen etwas
entziinden méchtest.

Es macht mir groRe Freude meine Erfahrungen und
mein Wissen aus Ostlicher Energiearbeit mit anderen
Menschen zu teilen und sie weiterzugeben.

Jahrelang Beschaftigung im Finanz- wesen. 1986-
1989 Studium Psychologie und Architektur in Wien.
Seit 2005 selbstandig tdtig als Bewegungs- und
Entspannungstrainerin  mit Schwerpunkt 0&stliche
Energiearbeit und Ostliche Bewegungslehren.
Dipl.Qigongiibungsleiterin der IQTO.

In Wien geboren lebe ich seit vielen Jahren mit Mann
u. 2 Téchtern in Graz.




Yoga

Wer andere Menschen fiihren, begeistern und inspirieren will, braucht selbst Inspiration, Motivation und gut funktionierende
Selbstmanagementstrategien .

Entedecke in diesem Workshop Tools, die

e Deine Lebensfreude,

e Gesundheit,

e Kraft,

e emotionale Balance,

e Dein SelbstbewuRtsein und
e Deine Inspiration fordern...

Der Workshop beinhaltet Elemente aus Korpertraining, Atemtechnik, Stimmtraining, Bewegungs-und Stimm-Improvisation
sowie Meditation.

...Yoga ist die Verbindung zur unerschépflichen Quelle unseres urspriiglichsten Wesenskerns...

Eva DERSCHMIDT

Geboren : 22.03.1973 in Salzburg

Matura : 1990 am Musischen Gymnasium BGlll in Salzburg

Studium : Schulmusik (Erstfach: Klavier,Zweitfach: Cello) an der Grazer
Musikhochschule; PPP ( Philosophie, Psychologie, Pddagogik) an der Karl Franzens-
Universitat Graz sowie der Wiener Hauptuniversitat.

Erfolgreich absolvierte Diplompriifungen in beiden Fachern im Sommersemester
2000.

Probejahr : Am Wiener Schulschiff sowie dem BG-Rosasgasse (Wien 12)
2000-2001.

Unterrichtstatigkeit : In den Fachern Musikerziehung und Philosophie,
Psychologie am BG-Schmelz ( Wien 15 ) sowie BG-Heustadlgasse (Wien 22 ) :
2001-2005.

Derzeitige schulische Unterrichtstatigkeit: Bundesgymnasium
Rosseggergasse/Perchtoldsdorf

Karenz : 2005-2008

Intensivkurs in Tontechnik : Musikprogramme : Reason, Cubase, Ableton-Live:
2009

Studium indischer Gesangs- und Atemtechniken an der Musik-Universitat
Vaitarna ( Indien ). 2011

Erster Erfolg mit Eigenkomposition im Radio-Sender : Lounge.fm: 2011, 2012
Musikproduktion fiir Lounge.fm : Seit 2011

Kurse in Shivananda-, Hatha- und Flow-Yoga: Seit 2010

Ausbildung zur Yoga-Lehrerin an der Yoga-Akademie Austria bei Fabian Scharsach: 2012 — 2013

Yoga-Musik-Workshops fiir Gruppen und Einzelpersonen: Seit 2011




	„life is rhythm, rhythm is everything!“

