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Workshopgruppe 2 

[D] Flamenco 
 

Wir möchten in unserem Workshop einen Einblick in die 
„forma de vivir“, die spanische Lebens- und Tanzkultur 
geben. Der Flamenco stammt aus Andalusien, – jenem 
Schmelztiegel, der arabisches, christliches, jüdisches 
Kulturgut und Elemente der Zigeunertradition vereint - und 
ist eher der Gruppe der künstlerischen Tänze zuzuordnen, 
als jener der folkloristischen. Ziel ist es, die Körperhaltung 
durch entsprechende Übungen zu verbessern und das 
rhythmische Gefühl zu schulen. Die Freude an der 
Bewegung, das gemeinsame Tanzerlebnis, sowie 
Anregungen zur Gestaltung des individuellen Ausdrucks 
sind neben dem Erlernen der sparten-spezifischen 
Grundtechniken unsere Hauptziele. Durch die erdige 
Fußperkussion und die ganzheitliche Bewegung soll ein 
neues, spezielles Körpergefühl entdeckt werden.  

Inhalte:  

Basisübungen und Erlernen einiger Grundtechniken des 
Flamencotanzes: Zapateado- Technik (Steppübungen), 
einfache Drehungen, Haltungsübungen, Armpositionen und 
Armführung, sowie das Spiel der Finger und Hände; 
Rhythmische Übungen anhand einiger charakteristischer 
Flamencostile; Erarbeiten einer kurzen Choreographien im 
4/4-Takt . Video- und Audiobeispiele, Live-Darbietungen 
aus der gelebten Tanztradition Andalusiens, historische 
Einführung in die Kunst des Flamencotanzes, Vorstellen 
der wichtigsten Stilrichtungen des Flamenco. 

Schuhe mit leichtem Absatz und Ledersohle mitnehmen. Für Damen empfehlen wir einen weiten Rock. 

 
LAS HERMANAS 

  
TANJA und SELINA STEKL 
erlernten den Flamencotanz bei 
renommierten Künstlern im In- und 
Ausland, wie Enrique Burgos, Rosa 
García (Barcelona), Manolo Marín 
(Sevilla), Merche Esmeralda (Madrid), 
Amparo de Triana (Berlin) Chiqui de 
Jerez (Jerez de la Frontera) etc.  

Sie konnten als “las hermanas”, sowie 
als Special guests der Gruppen 
“Tócame”, “Semino Rossi”, “Rico 
Sánchez and the gipsies”, “Comin´and 
goin´” und ihrem Projekt “piano-
flamenco” bereits internationale Erfolge 
erzielen.  

In ihrer Flamencogruppe “alcalá” arbeiten sie mit der Preisträgerin für Flamencogesang Carmen Amor aus 
Sevilla zusammen. Pädagogische Erfahrungen konnten sie in ihrer langjährigen Lehrtätigkeit an 
verschiedenen Institutionen wie der Kunstuniversität Graz, dem Universitäts-Sportinstitut etc., sowie privat 
an ihrer „academia flamenca las hermanas“ sammeln. Sie unterrichten Flamencotanz (Anfänger bis 
Meisterklasse) und Kastagnettentechnik. 

www.flamenco-live.com 


